ZIMNI

SOUSTREDENI
U15,U14

NE 19.1.2025 — CT 23.1.2025




ZAKLADNI INFORMACE:

Misto konani:
* Sporthotel Ticha Orlice
e https://sporthotel-ticha-orlice.hotel.cz/

Sraz Ul4: v nedé€li v 17:00 hodin na Sporthotelu
Sraz U15: v nedé€li v 16:30 hodin na Sporthotelu

Pro jiny Casovy pftijezd je potteba se domluvit s hlavnim trenérem.

Ukonceni:
Ve &tvrtek 23.1. ve 13:00 hodin v Usti nad Orlici v hotelu Ticha Orlice

«  Zpiisob dopravy zpét mohou hrdci vyusit viakem z Usti nad Orlici s trenérem z FK Pardubice,
ktery s nimi pojede na hlavni nadraZi do Pardubic aZ do Kolina. Doprava zpét je hrazend klubem a
pro hrace 7 RFA nadacnim fondem.

* V prFipadé dotazii se obracejte na pana Tichého — tel. 739 317 077

Cena: 1 600 K¢ (hraci RFA Pardubice)
Cena: 4 600 K¢ (pro hrac¢e FK Pardubice, kteti nejsou v RFA)
* V hotovosti na misté predavejte p. Moravkovi.

* Hraci FK Pardubice, hraji v patek 24.1 pratelske utkani od 10:00 a 11:45 se Slovackem v
Ohrazenicich.

* Hra¢i mimo FK Pardubice jsou v patek 24.1 také omluveni ve Skole a fidi se plany svych
tymi.



https://sporthotel-ticha-orlice.hotel.cz/

FACR
AKADEMIE

PROGRAM SOUSTREDENI

DEN CINNOST PROSTORY ZODPOVEDNA OSOBA POZNAMKY
14:45 PRIJEZD HRACU U16 JiFi Tichy
16:00 - 18:00 PRIPRAVNE UTKANI celd UMT JiFf Tichy
16:30 PRIJEZD HRACU U15 ubytovani Michal Moréavek
17:00 VECERE jidelna Filip Durofi
17:00 PRIJEZD HRACU U14 ubytovani Michal Moréavek
w 18:00 TRENINK celd UMT Ondrej Tichy
Ty 18:30 VECERE jidelna JiFi Tichy
8 18:30-19:10 VIDEOROZBOR spolegenska mistnost Filip Durofi
< 19:15 VECERE jidelna Michal Moravek
19:30 - 20:30 REGENERACE sauna, vifivka Jifi Tichy
20:00 - 21:00 VIDEOROZBOR spoleéenska mistnost Ondfej Tichy
21:15 Il. VECERE spolecenskd mistnost Michal Morévek
21:15 Il. VECERE spolecenska mistnost JiFi Tichy
21:15 Il. VECERE spoleenska mistnost Kry3tof Pikner
7:30 SNIDANE jidelna JiFi Tichy
7:45 SNIDANE jidelna Michal Moréavek
8:30 SNIDANE jidelna Kry3tof Pikner
9:00 - 10:30 TRENINK celd UMT JiFi Tichy
9:00 - 11:00 SILOVY TRENINK posilovna Toma3 Koukala
10:30 - 12:00 TRENINK celd UMT Filip Duron 60'GK TRENINK U15, U16
11:30 OBED jidelna JiFi Tichy
11:30 OBED jidelna Ondrej Tichy
12:30 OBED jidelna Michal Moréavek
13:45 I. ODPOLEDNi SVACINA spolegenska mistnost Kry3tof Pikner
— 13:45 I. ODPOLEDNI SVACINA spolegenska mistnost Jifi Tichy
ol 15:30 I. ODPOLEDNI SVACINA spolegenska mistnost Michal Moravek
% 13:30 - 15:00 TRENINK celd UMT Ondfej Tichy 60'GK TRENINK U14
O 15:00-16:30 TRENINK celd UMT Jii Tichy
15:00 - 17:00 SILOVY TRENINK posilovna Jaroslav Pefina
16:00 - 17:00 MENTALNI TRENINK spolegenska mistnost Marta Bougkova
17:30 VECERE jidelna Michal Moravek
17:45 VECERE jidelna JiFi Tichy
17:45 VECERE jidelna Kry3tof Pikner
18:15 - 19:15 MENTALNI TRENINK spoleéenska mistnost Marta Bouckova
18:30-19:30 KOMPENZACE posilovna Jaroslav Pefina, Waska
19:30 - 20:30 KOMPENZACE posilovna Toma3 Koukala, Waska
21:00 Il. VECERE spolecenska mistnost Michal Moravek
21:15 II. VECERE spolecenska mistnost JiFi Tichy
21:15 II. VECERE spolecenska mistnost Krystof Pikner




7:30 SNIDAN jidelna Michal Mordvek

8:00 SNIDANE jidelna Jiff Tichy

8:30 SNIDANE jidelna Krystof Pikner

9:00 - 10:00 TRENINK celd UMT Ondfej Tichy 15' GK TRENINK U14

X 10:00-11:00 TRENINK celd UMT Jif Tichy 15' GK TRENINK U16
B 11:00-12:00 TRENINK celd UMT Filip Durofi 15' GK TRENINK U15
E 11:30 OBED jidelna Jifi Tichy

11:45 OBED jidelna Michal Moravek

12:30 OBED jidelna Kryitof Pikner

12:00 ODJEZD ZE SOUSTREDENI  doprava vlastni / vlak Jiff Tichy

12:00 ODJEZD ZE SOUSTREDENI  doprava vlastn / viak Ondfej Tichy

13:00 ODIJEZD ZE SOUSTREDENI  doprava viastni / viak Filip Durof

€as INNOST PROSTORY ZODPOVEDNA OSOBA POZNAMKY
7:30 SNIDANE jidelna Jiff Tichy
8:00 SNIDANE jidelna Krystof Pikner
8:00 SNIDANE jidelna Michal Mordvek
9:00 - 11:00 SILOVY TRENINK posilovna Tom&s Koukala
9:00 - 10:30 TRENINK celd UMT Ondej Tichy 30' GK TRENINK U14
10:30 -12:00 TRENINK celd UMT Filip Durofi
11:15 OBED jidelna Michal Moravek
11:30 OBED jidelna Jifi Tichy
12:30 OBED jidelna Krystof Pikner
13:30 I. ODPOLEDNI SVACINA  spoletenska mistnost Jiff Tichy
> 14:15 I. ODPOLEDNI SVACINA  spoletenska mistnost Michal Morévek
& 12:45-14:00 TRENINK celd UMT Ondrej Tichy
5 14:00-15:15 TRENINK celd UMT Jiff Tichy
14:30 I. ODPOLEDNI SVACINA  spoletenska mistnost KryStof Pikner
15:15 - 16:30 TRENINK celd UMT Filip Durofi 30'GK TRENINK U15
17:30 VECERE jidelna Michal Moravek
18:00 VECERE jidelna Jiff Tichy
18:15 VECERE jidelna Krystof Pikner
18:15 - 19:00 VIDEOROZBOR spoletenskd mistnost Ondfej Tichy
19:00 - 19:45 VIDEOROZBOR spole€enskd mistnost Jifi Tichy
20:00 - 20:45 VIDEOROZBOR spoletenskd mistnost Filip Durof
21:00 Il. VECERE spoletenskd mistnost Michal Morévek
21:15 Il. VECERE spole€enskd mistnost Jifi Tichy
21:15 1. VECERE spoleéenské mistnost Krystof Pikner
7:30 SNIDANE jidelna Jifi Tichy
8:00 SNIDANE jidelna Michal Mordvek
8:30 SNIDANE jidelna Krystof Pikner
9:00 -10:30 TRENINK celd UMT Jifi Tichy 20'GK TRENINK U16
9:00 - 11:00 SILOVY TRENINK posilovna Toma$ Koukala
10:30 -12:00 TRENINK celd UMT Filip Durofi 25'GK TRENINK U15
11:30 OBED jidelna Jiff Tichy
12:00 OBED jidelna Michal Mordvek
12:30 OBED jidelna Krystof Pikner
13:45 I. ODPOLEDNI SVACINA  spoletenska mistnost Krystof Pikner
g 13:45 I. ODPOLEDNI SVACINA  spolegenska mistnost Jiff Tichy
o 13:45 I. ODPOLEDNI SVACINA  spoletensks mistnost Michal Moravek
S 14:00 - 16:00 SILOVY TRENINK / VOLNO posilovna Jaroslav Pefina
14:00 - 15:15 TRENINK celd UMT Ondfej Tichy 30' GK TRENINK U14
15:15 - 16:30 TRENINK celd UMT Jiff Tichy
17:30 VECERE jidelna Michal Moravek
17:30 VECERE jidelna Jiff Tichy
18:00 VECERE jidelna Krystof Pikner
18:30 - 19:15 REGENERACE sauna, vifivka Jaroslav Pefina
18:30 - 20:00 AGUAPARK bazén Usti nad Orlici Michal Morévek
20:45 Il. VECERE spoletenskd mistnost Michal Mordvek
21:00 Il. VECERE spoletenskd mistnost Jiff Tichy
21:00 1. VECERE spolefenskd mistnost Krystof Pikner
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SEZNAM VECI:

Tréninkove a vychazkové obleceni PUMA

Veskere obleceni od znacky JOMA
* Bilé triko — vychazkové obleceni /na stravovani a piednasky/
e Cerveny komplet — na tréninky a modelové zapasy

Fotbalové vybaveni (kopacky, chranice, salovou obuv, turfy, béZecké boty)
Hygienickeé véci
Plavky
GPS Vesty
Vilec
Kopii karticku pojisténce
Balik s mineralni vodou
* Magnesium, Gemerka
Proteinové a miisli ty¢inky
Kapesné dle uvazeni

2x ruc¢nik
* 1 bude slouzit na kompenzaci

Dostatek ponozek do kopacek
* Igelitovy pytlik do kopacek

Dostatek teplého obleceni
Dalsi potiebné véci dle uvazeni




